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Presentazione
Il convegno, XXXI Congresso Nazionale della Società SIRAA, ha l’obiettivo di 
valutare le possibilità di utilizzo dell’agopuntura, tecnica antichissima e di pro-
vata efficacia, nella fascia di età che comprende l’età matura e avanzata. Nel 
paziente anziano con polipatologia, essendo utilizzabile in una vasta gamma di 
patologie, essa garantisce infatti una riduzione dell’utilizzo di farmaci e dei loro 
effetti collaterali, determina un miglioramento della qualità di vita oltre che un 
risparmio di spesa pubblica. Il convegno avrà luogo il 14 e 15 ottobre, dalle 14 alle 
18.30 e dalle 9 alle 18, presso l’Aula Magna dell’Asst Grande Ospedale Metropo-
litano Niguarda. 
Sarà preceduto il mattino del 14 ottobre dal pre-congress dal titolo “Il paziente 
fragile e i FANS” che tratterà degli effetti dannosi di questi farmaci nei pazienti 
anziani, cardiopatici, neurologici e nefropatici.
CENA SOCIALE 
La cena sociale si terrà venerdì 14 ottobre alle ore 21.00 c/o “Ristorante Alzaia 
26” Alzaia Naviglio Grande n. 26 - Milano

Modalità di partecipazione
Il convegno si rivolge al personale medico e infermieristico
I crediti ECM verranno rilasciati solo a fronte della partecipazione dell’80% ai 
lavori scientifici e al superamento del test di apprendimento.

Per iscriversi accedere a www.siraa.it o al sito www.ospedaleniguarda.it > 
Formazione > Educational e ECM Program
Coloro che opteranno per l’iscrizione tramite SIRAA saranno invitati, 
per l’ottenimento dei crediti ECM, ad iscriversi sul sito dell’ASST Niguarda, 
tramite link disponibile sul sito SIRAA.

DIPENDENTI: iscrizione gratuita

PARTECIPANTI ESTERNI 
- E’ prevista una quota di iscrizione di Euro 100,00  per i soci SIRAA
- Per i non soci è previsto il versamento di una quota di Euro 65,00 per l’iscrizione 
alla SIRAA.
- Per gli studenti della FISA è previsto il versamento di una quota di iscrizione 
agevolata alla SIRAA di Euro 50,00

Il pagamento potrà essere effettuato online sul sito SIRAA o contattando la 
segreteria organizzativa che fornirà le indicazioni per il bonifico.

E’ possibile pernottare nelle seguenti strutture convenzionate:

NOVOTEL - Viale Giovanni Suzzani, 13, 20162 Niguarda, Milano
Hotel IBIS - Viale Giovanni Suzzani, 13/15, 20162 Milano

Segreteria Organizzativa
Patrizia Betti
SIRAA
Tel. 011/3042857 
Lun/Mar/Gio/Ven dalle 9.00 alle 12.30  e dalle 14.00 alle 17.30
Mer dalle 9.00 alle 12.30

Responsabile Scientifico
PATRIZIA BETTI
Anestesista Rianimatore - Anestesia e Rianimazione  2
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

Segreteria Scientifica
GIOVANNI BATTISTA ALLAIS, GIANCARLO BAZZONI, PATRIZIA BETTI, 
FRANCESCO CECCHERELLI, ANTONIO LOSIO, GIUSEPPE LUPI, ISABELLA 
NERI, PIERO ETTORE QUIRICO,  MARCO ROMOLI.

Presidente del Convegno
GIUSEPPE LUPI
Presidente SIRAA



Programma

13.00

14.00-15.00

15.00-16.05

16.05-16.20

16.20-17-45

Registrazione

I SESSIONE Introduzione

Saluto del Presidente SIRAA 
G. Lupi

Saluto delle autorità
R.C. Rossi; U.Tamborini, M.Trivelli; G. Fontana

Saluto e relazione del Presidente FISA
C.M. Giovanardi

II SESSIONE Moderatori: A.De Gasperi; G.Lupi

Lectio magistralis
F. Colombo

Trattamento in agopuntura nei pazienti over 50
P. E. Quirico

Contributo dell’agopuntura alla gestione delle problematiche 
del paziente in età avanzata
P. Betti

Discussione

Pausa Caffè

III SESSIONE Moderatori P. Betti; P.E. Quirico

L’agopuntura nelle principali patologie artrosiche dell’anziano
G. Lupi

Trattamento del dolore disco-radicolare con agopuntura: 
fisiopatologia e meccanismo d’azione. Studio in cieco.
F. Ceccherelli

17.45-18.45

21.00

Miglioramento della qualità di vita nell’anziano: il ruolo 
dell’agopuntura
R. Rustichelli

Il trattamento delle patologie muscoloscheletriche dell’anziano 
nell’esperienza dell’ambulatorio Asl To1
A.M. Olivero

Discussione

SIRAA per la SIRAA

- Presentazione del nuovo sito 
- Consiglio Direttivo 

Cena Sociale 

14 OTTOBRE 2016 - POMERIGGIO

15 OTTOBRE 2016 - MATTINO

9.00 IV SESSIONE Moderatori: E.C. Agostoni; G. B. Allais

Lectio magistralis
E. Agostoni

Fenotipo biochimico delle patologie del SNC
M. Fasano

L’agopuntura nelle patologie neurologiche dell’anziano: 
evidenze in RMN
G. Chiarle

Trattamento di agopuntura integrato alla fisioterapia nella 
riabilitazione dei pazienti colpiti da ictus
G. Quaglia

Trattamento in auricoloterapia del dolore neuropatico
M. Romoli



11.10-11.25

11.25-13.00

13.00-14.00

Neuromodulazione auricolare nel deterioramento cognitivo 
dell’anziano
G. Bazzoni

Discussione

Coffee Break

V SESSIONE Moderatori: F. Ceccherelli; M. Romoli

Agopuntura e Parkinson, aggiornamenti EBM e applicazioni 
cliniche
M. De Vecchi

Nevralgia post-herpetica: semeiotica e trattamento in medicina 
occidentale e medicina tradizionale cinese
L.B. Sicuro

Ruolo dell’agopuntura nel trattamento della nevralgia 
trigeminale nell’anziano
S. Zeme

Parkinson e Agopuntura, evidenze scientifiche per un approccio 
integrato
I. Farci

Il ruolo dell’agopuntura nel deficit cognitivo lieve
M. Simoncini

Trattamento agopunturale dell’insonnia nel paziente anziano
T. Pedrali

Discussione

Pausa Pranzo

14.00-16.05

16.05

VI SESSIONE Moderatori: G. Bazzoni; C. Moiraghi

La stipsi nel paziente fragile: possibile beneficio 
dell’agopuntura
A. Riboni; V. Terzi

Effetto antiossidante dell’agopuntura e indicazioni nelle 
patologie croniche
G. Gagliardi

Il paziente anziano nell’ambulatorio di agopuntura 
dell’Ospedale Cottolengo di Torino
F. Russo

Agopuntura nei disturbi della donna in età matura
G. Airola

Applicazione della auricoloterapia alle malattie senili involutive 
dell’occhio
L. Biagini

Prevalenza degli accessi a sedute di agopuntura in lavoratori 
soggetti a sorveglianza sanitaria (d.lgs 81/08). 
Fotografia di una popolazione divisa in fasce d’età: tre gruppi a 
confronto
E. Giribaldi

Discussione

Pausa caffè

15 OTTOBRE 2016 - POMERIGGIO



16.20-18.00

18.00-18.30

VII SESSIONE Moderatori: F. Ceccherelli; A. Losio

I valori riscontrati con il metodo Ryodoraku di misura della 
conducibilità elettrica nei meridiani, rispecchiano realmente il 
bilanciamento del sistema neurovegetativo? Un confronto con 
l’analisi dell’HRV
A. Losio

Progetto per l’attivazione di un Ambulatorio di agopuntura 
dedicato ai lavoratori dipendenti dell’ASST Niguarda affetti 
da patologie del rachide: valutazione dei costi/benefici e del 
risparmio in termini di salute pubblica
R. Pagani

Correlazione fra le patologie in atto ed evidenze sulla superficie 
mediale auricolare
A. Lovato

La neuralterapia di Huneke nei disturbi dolorosi dell’anziano: 
casistica 1982-2016
P. Barbagli

Tecniche riflessoterapiche nel dolore muscoloscheletrico 
dell’anziano
F. Verlato

Compilazione Test di valutazione e Customer Satisfaction

Relatori e Moderatori
ELIO CLEMENTE AGOSTONI
Direttore Dipartimento Neuroscienze
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

GISELLA AIROLA
Medico Agopuntore - Centro Cefalee della Donna e Servizio di Agopuntura in 
Ginecologia e Ostetricia
Ospedale Sant’Anna, Torino

GIOVANNI BATTISTA ALLAIS
Responsabile Centro Cefalee della Donna e Servizio di Agopuntura e Ginecologia
Ginecologia e Ostetricia
Ospedale Sant’Anna, Torino

PAOLO BARBAGLI
Medico di Medicina Generale Agopuntore - A.I.R.A.S (Associazione Italiana per 
l’Aggiornamento Scientifico)

GIANCARLO BAZZONI
Medico di Medicina Generale  Agopuntore - International Medical School of 
Auricular 
Acupuncture GSATN

PATRIZIA BETTI
Anestesista Rianimatore - Anestesia e Rianimazione 2 - Ambulatorio 
Ospedaliero di Agopuntura
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

LUIGI BIAGINI
Specialista in Oftalmologia - International Medical School of Auricular 
Acupuncture GSATN

RENZA BOLLETTIN
Medico di Medicina Generale  Agopuntore - A.I.R.A.S. (Associazione Italiana per 
l’Aggiornamento Scientifico)

FABRIZIO COLOMBO
Direttore Dipartimento Medico Polispecialistico
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano



GIUSEPPE LUPI
Medico di Medicina Generale Agopuntore - Presidente SIRAA

CARLO MOIRAGHI
Direttore Scuola Agopuntura ALMA, Milano

ALDA MARIA OLIVERO
Medico MG Agopuntore – Docente C.S.T.N.F., Torino

ROBERTO PAGANI
Medico del Lavoro - Servizio di Medicina e Sorveglianza dei Lavoratori
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

TIZIANA PEDRALI
Docente C.S.T.N.F.,  Centro di Terapie Naturali e Fisiche, Torino

GIUSEPPE QUAGLIA
Direttore  Recupero e Rieducazione Funzionale II Livello 
Ospedale Cottolengo, Torino

PIETRO ETTORE QUIRICO
Medico di Medicina Generale, Agopuntore
Direttore Scuola C.S.T.N.F., Torino

ANNA RIBONI
Anestesista Rianimatore - Ambulatorio Ospedaliero di Agopuntura
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

MARCO ROMANELLI
Kinesiologo – Fondazione “Un passo Insieme” ONLUS – Val Delle Torre,Torino

MARCO ROMOLI 
Medico di Medicina Generale Agopuntore – S.I.R.A.A.

FABRIZIA RUSSO
Geriatra - Recupero e Rieducazione Funzionale II Livello
Ospedale Cottolengo, Torino

FRANCESCO CECCHERELLI
Medico di Medicina Generale Agopuntore - A.I.R.A.S. (Associazione Italiana per 
l’Aggiornamento Scientifico), Padova

GIULIA CHIARLE
Specializzanda Ginecologia e Ostetricia - Centro Cefalee della Donna e Servizio di 
Agopuntura in Ginecologia e Ostetricia - Ostetricia e Ginecologia I
Ospedale Sant’Anna, Torino

MAURO DE VECCHI
Medico Agopuntore - Docente Scuola di Agopuntura AMAB, Bologna

IGNAZIO FARCI
Medico Agopuntore - Docente FISA in Auricoloterapia

MAURO FASANO
Direttore Centro di Ricerca di Neuroscienze - Dipartimento di Scienze e Alta Tecnologia
Università dell’Insubria, Busto Arsizio

GIANCARLO FONTANA
Direzione Generale Sanità Regione Lombardia

GIUSEPPE GAGLIARDI
Anestesista Rianimatore - Direttore UOC Cure  Palliative, ULSS 16, Padova

CARLO MARIA GIOVANARDI
Medico Agopuntore - Presidente F.I.S.A

ELISA GIRIBALDI
Medico Agopuntore diplomato CSTNF, Torino

ANTONIO LOSIO
Medico di Medicina Generale Agopuntore – Scuola Superiore di Agopuntura 
U.M.A.B., Brescia

ANTONELLO LOVATO
Medico di Medicina Generale Agopuntore - A.I.R.A.S. (Associazione Italiana per 
l’Aggiornamento Scientifico)



RICCARDO RUSTICHELLI
Medico di Medicina Generale  Agopuntore - C.S.T.N.F., Torino

LUCA BENDETTO SICURO
Neurologo - Terapia del dolore e Cure Palliative
Azienda Ospedaliero Universitaria Città della Salute e della Scienza, Torino

MARA SIMONCINI
Geriatra - Ambulatorio di Agopuntura nell’Anziano 
ASL TO1

UGO GIOVANNI TAMBORINI
Consigliere Segretario dell OMCeO, Milano

VALERIA TERZI
Anestesista Rianimatore - Ambulatorio Ospedaliero di Agopuntura
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

MARCO TRIVELLI
Direttore Generale
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

VERLATO FRANCESCA
Anestesista Rianimatore - Cure Palliative e Terapia del dolore ULSS 16, Padova

SERGIO ZEME
Neurochirurgo - Terapia del Dolore e Cure Palliative
Ospedale Molinette, Torino

Come raggiungerci
In treno
Dalla Stazione Centrale, tram n° 5, oppure MM Metropolitana 3 (gialla) fino alla 
fermata “Maciachini”, quindi tram n° 4 direzione “Niguarda”.
In auto
Tangenziale Ovest, autostrada TO - VE uscita
Cormano, quindi percorrete tutto il viale Enrico Fermi fino all’Ospedale  
Niguarda. Possibilità di parcheggio interno (ingresso dal passo carraio di Via  
Zubiani): Euro 2,10 per sosta fino a 4 ore - Euro 2,60 per sostacompresa tra 5 e 
24 ore.



A.O. Ospedale Niguarda
Ca’ Granda 
P..zza Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano
Tel. +39 02 6444.1 - Fax +30 02 6420901
www.ospedaleniguarda.it.


